「駕馭赤兔馬! 如何處理學生的情緒與行為問題」訓練與督導工作坊
1、 計畫緣起：相關研究顯示，處理學生的情緒和行為問題是國中小教師，特別是導師，的主要壓力源，不僅耗損教師的時間與精力，對於教師心理健康也是一大威脅。此外，教師有效處理學生在校的情緒和行為問題，往往能避免問題行為的惡化，也能輔導學生正向行為的發展。研究者從理論和實務工作中，建構一套如何處理學生的情緒與行為問題的增能訓練與督導計畫，並申請科技部研究案補助，期望透過訓練與督導，協助教師發展有效處理這類學生問題的輔導技巧。

2、 工作坊特色：本課程將以「人際歷程」取向為本，訓練和督導一般教師在班級中處理學生的行為問題。人際歷程取向是為一種了解、辨識和回應學生重複出現的不合宜行為，並找到新的解決之道的取向。
本課程重點如下：
1. 學習如何評估學生問題行為的動機與行為模式
2. 學習如何在班級中處理學生的問題行為

3. 學習如何與家長溝通學生的問題行為

4. 學習如何塑造學生的正向行為
5. 學習正向輔導策略與溝通語言
1、 講師與計畫主持人：杜淑芬 博士
學歷：國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系博士。
現職：中原大學教育研究所暨諮商輔導組助理教授。
經歷：10年國中小駐校諮商心理師、特約諮商心理師、諮商∕督導。

研究領域：霸凌研究、學校輔導與生態合作諮商、人際歷程治療。
2、 費用：免費。由科技部專題計畫補助。
3、 訓練與督導時間：參與教師必須全程參與以下課程

（1） 訓練課程：2015/2/2-2015/2/5上午8:50 ~下午16:30 (6.5hr)

（2） 督導課程：下學期接受每周一次課程錄影並參與3-5次個別/團體督導（時間另外協商，每次約2-3小時）。
（3） 完成本研究計畫相關訪談與資料蒐集工作。

4、 參與對象：國小與國中擔任導師之一般教師，人數限制為15名。
              另招募6名輔導教師或心理師為小組輔導員，需全程參與。
5、 上課地點：中原大學全人村4F教室415
6、 參與教師可申請桃園縣教育局教師專業發展研習時數，全程參與者將核發24小時的研習時數與研習證明。
7、 補助單位：此工作坊為科技部專題研究計畫：『教室本位「正向行為支              持增能與督導方案」的建構與初步成效評估研究』(MOST103-2410-H033-029)

8、 主辦單位：中原大學教育研究所  03-2656822  
合辦單位：桃園縣學生輔導諮商中心
9、 報名聯絡人：何禹年　0936-535-128,  email: yunien22@gmail.com
10、 報名時間：　即日起至104.01.30(五)
「處理學生行為問題」訓練與督導工作坊報名表
請填寫下列資料，謝謝！
	姓名
	 
	性別
	   □男     □女

	服務單位
	 
	職稱
	 

	教學年資
	
	最高學歷
	

	聯絡地址
	□□□ 

	聯絡電話
	(學校)      ─               (手機)                      

	E-Mail
	 

	用餐
	□葷   □素

	教師

專業歷程
	□導師資歷  低年級    年  中年級    年  高年級    年  國中    年

□科任教師     年

	目前任教
	□低年級 □中年級  □高年級  □國中

	參加研習之目的
	· 目前遇到這類型學生，期待得到協助
· 曾經遇到這類型學生，想要精進輔導這類型學生的知能與技巧
· 沒有輔導這類學生經驗，但想要瞭解輔導這類學生的知能

	對課程之

期待
	· 瞭解這類學生的行為動機與成因
· 瞭解如何停止這類學生的問題行為

· 學習如何協助這類學生發展正向行為

· 瞭解如何與家長溝通這類學生的行為問題

· 學習使用正向的語言教導學生

· 其他                                        

	· 本人同意全程參與訓練與督導課程

簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿


1. 請填妥以上資料，並email至yunien22@gmail.com信箱，報名截止日104/01/30

2. 確認報名後，研究團隊將與報名者進行電話或見面晤談。
3. 若有其他相關疑問，可電洽報名聯絡人何禹年0936-535-128
